
SURPRENDS TOI !
DÉCOUVRE OU REDÉCOUVRE LA PRATIQUE THÉÂTRALE 

DU 24 AU 28 FEVRIER 2020
38 QUAI ARLOING,  69009 LYON
INFOS ET RÉSERVATION :  

SURPRENDS TOI !

P a r t e n a i r e s  :
w w w . c i e - b e l l e d e n u i t . c o m

c o n t a c t @ e s p r i t - l i b r e . b i z

A T E L I E R  T H É A T R E ,  P R I S E  D E  P A R O L E
A v e c  M a r i n e  C i a r i m b o l i  e t  L u c i e  C h o c h o y

https://www.cie-belledenuit.com/
http://www.e-libre.com/


LES INTERVENANTES :LES INTERVENANTES :

Marine Ciarimboli ,  que l ’on surnomme Carotte pour
sa chevelure de feu, est tombée dedans à l ’âge de
10 ans. Passionnée par le théâtre d’improvisation
dès son plus jeune âge, el le décide d’en faire son
métier. A 17 ans el le donne ses premiers cours de
théâtre. Suite à l ’obtention de son bac el le intègre
l’école professionnel le Arts En Scène dont el le
ressortira diplomée deux ans plus tard. En paral lèle ,
el le continue de jouer dans les théâtres lyonnais
(l ’Espace Gerson, l ’Improvidence). El le découvre les
formes longues, la formation en entreprise,
l ’enseignement dans les col lèges et les écoles
supérieurs. À 24 ans, Carotte vit déjà de sa passion
et entame sa troisième année d'intermittence du
spectacle, remplie de projets artistiques tel que le
Tour de France de l 'Impro dont el le est la
fondatrice.

MARINE CIARIMBOLI

LUCIE CHOCHOY

Après une formation dans l ’animation sociale
et socio-culturel le et 9 ans d’animations (INTENSE),
Lucie Chochoy entame une formation théâtrale
professionnel le ( les Cours Florent) de 2014 à 2016.
El le apprendra, l ’ improvisation, la danse et le chant et
sortira de l ’école en 2016 avec son tout premier seule
en scène : « Petits Tracas et Grandes Tragédies » qui
si l lonnera les cafés théâtre et théâtres de France et de
Navarre (encore d’actualité à l ’heure où vous l isez
cette description). El le intégrera par la suite une
troupe d’improvisation et s’y perfectionnera. En 2018,
Lucie multipl ie les projets (spectacles pour enfants,
team building, professeure de théâtre . . .) pour arriver
en 2019, avec son second seule en scène « Les 7
Marches ou la place de l ’aidant dans tout ça » un
spectacle multipl iant personnages et émotions. Cette
année, el le prépare son troisième seule en scène (on
ne l ’arrête plus).



L'ATELIER :L'ATELIER :
     « Surprends-toi ! » est un atelier prise de parole
intensif d’une semaine sur l ’exploration de la pratique
théâtrale. Tu as 15 ans ou plus, tu souhaiterais mieux
t’exprimer en public , apprendre à te connaitre face à un
auditorium ou approfondir ton amour de la scène : ceci
est fait pour toi !
 
    Durant cette semaine, par le biais de techniques
théâtrales et d’exercices ludiques, tu vas apprendre à te
découvrir sur scène, à créer un groupe, à jouer de ta
spontanéité, à être à l ’écoute ; tu vas aussi interpréter ,
explorer le lâcher prise et le depassement de soi mais
aussi t ’exprimer avec ton corps et regarder avec un oeil
bienveil lant.
 
    Lucie t’accueil lera tous les matins pour t’apprendre,
par des jeux et des exercices, les bases du théâtre
(diction, porter sa voix, corps dans l ’espace, sincérité de
jeu . . .) .
Après une petite pause déjeuner bien méritée, tu
reviendras l ’après-midi rencontrer Marine pour une fin
de journée improvisée, et oui , el le va t’apprendre les
techniques de l ’ improvisation théâtrale.
 
    Un programme bien chargé pour une semaine qui va
te transformer. 

V I E N S  T E  C H A L L E N G E R  E T  T E  M O N T R E R
Q U I  T U  E S  !



F O R F A I T  D E  4 5 0 € /  P E R S O N N E
 P O U R  5  J O U R S

D U  2 4  A U  2 8
F É V R I E R  2 0 1 9

LES PARTENAIRES :LES PARTENAIRES :
Esprit Libre : Esprit Libre est une
agence créatrice de team Buildings &
séminaires sur Lyon et sa région. Sa
mission est de renforcer la cohésion,
la communication ou encore le
partage au sein des entreprises par le
biais d'évènements sur mesure et ce
depuis plus de 10 ans. 

Cie bel le de nuit : La Cie Bel le de
Nuit , est une compagnie de
production de spectacles vivants
(nocturnes, la plupart du temps), d’où
son nom "Bel le de Nuit" . La
compagnie, souhaite promouvoir
toute forme de spectacle et toutes
les formes d’expression.

INFORMATIONS :INFORMATIONS :

A C C E S S I B L E  A U  
1 5  A N S  E T  P L U S

w w w . c i e - b e l l e d e n u i t . c o m w w w . e - l i b r e . c o m

c o n t a c t @ e s p r i t - l i b r e . b i z

https://www.cie-belledenuit.com/
https://www.cie-belledenuit.com/

